
 

 

Виховна робота в умовах війни: важливі аспекти 

Виховна робота завжди була невід’ємною складовою освітнього процесу, а зараз, в умовах 

військової агресії рф проти України, її важливість складно переоцінити. Усе, що відбувається 

зараз – виклик для школи, для вчителів та учнів. Звісно, постає питання: як саме працювати 

просто зараз, як розставити акценти? 

Відповідно до листа МОН від 10.08.2022 № 1/9105-22 найважливішими напрямами виховної 

роботи зараз мають стати: 

• психологічна та емоційна підтримка учнів; 

• навчання правил поведінки в умовах воєнного стану (під час повітряних тривог, 

поводження з вибухонебезпечними предметами, перша медична допомога тощо); 

• адаптація та підтримка учнів-ВПО; 

• розвиток критичного мислення та медіаграмотності; 

• національно-патріотичне виховання. 

Розглянемо кожен із цих напрямів детальніше. 

 

ПСИХОЛОГІЧНА ТА ЕМОЦІЙНА ПІДТРИМКА УЧНІВ 

Зараз учні найбільше потребують підтримки та розуміння, академічні успіхи та оцінки 

відходять на другий план. Той факт, що діти, на жаль, поступово вимушено звикають до 

нових реалій, не означає, що вони можуть обійтися без підтримки дорослих. Вони як ніколи 

її потребують. Їм потрібна наша впевненість у тому, що все буде добре, наша стійкість та 

віра в перемогу навіть у важкі часи невизначеності. 

До того ж тепер учитель додатково стає ще й справжнім психологом! Аби впоратися із цим 

непростим завданням, використовуйте додаткові матеріали: 

• методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»; 

• лист МОН від 29 березня 2022 року «Про забезпечення психологічного супроводу 

учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»  

• Лист МОН України від  02.08.2022 № 1/8794-22 «Щодо діяльності психологічної 

служби у системі освіти в 2022/2023 навчальному році»  

• Telegram-канал «Підтримай дитину»; 

• Стаття «Підтримка учнів в умовах війни: 5 порад учителям»; 

• Стаття «Як працювати з учнями, які зазнали психологічних травм»; 

• Стаття «Психологічна та емоційна підтримка школярів у воєнний час: ідеї та поради»; 

• інтернет-конференція «Психолого-педагогічні засади роботи в кризових умовах».  

https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-organizaciyi-vihovnogo-procesu-v-zakladah-osviti-u-20222023-n-r
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-diyalnosti-psihologichnoyi-sluzhbi-u-sistemi-osviti-v-20222023-navchalnomu-roci
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-diyalnosti-psihologichnoyi-sluzhbi-u-sistemi-osviti-v-20222023-navchalnomu-roci


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Стаття «5 вправ для підвищення емоційної стійкості учнів»; 

• Стаття «Розвиваємо навички керування емоціями: 6 дієвих вправ»; 

• Стаття «Саморегуляція психоемоційного стану: дієві прийоми». 

Також варто пояснити учням, що всі ми реагуємо на стрес по-різному, тож інколи поведінка 

навіть рідних може не відповідати нашим очікуванням, а про поведінку сторонніх людей годі 

й говорити. 

 

ЯКОЮ МАЄ БУТИ РОБОТА КЛАСНОГО КЕРІВНИКА В УМОВАХ ВІЙНИ? ЯК УСЕ 

ОРГАНІЗУВАТИ ТА ЗРОБИТИ ЦЕ ПРАВИЛЬНО? АДЖЕ ПОТРІБНО ВРАХУВАТИ 

БЕЗЛІЧ НЮАНСІВ… 

У БУДЬ-ЯКОМУ ВИПАДКУ ЗРОЗУМІЛО ОДНЕ: ПІДХОДИТИ ДО ОСВІТНЬОГО І 

ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ МАЮТЬ ЗМІНИТИСЯ! 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Нова реальність диктує нові правила життя. Тепер одне з найважливіших завдань – навчити 

дітей правилам безпеки, які допоможуть зберегти життя. Школярі мають знати: 

• які заборони та обмеження діють під час воєнного стану; 

Проводьте години спілкування у форматі тренінгів, спрямованих на стабілізацію 

психологічного та емоційного стану дітей, навчайте учнів прийомам, які допоможуть 

їм швидко опанувати себе у критичних ситуаціях (і, звісно, практикуйте їх самі!). До 

речі, не обов’язково відкладати тематичні вправи лише до годин спілкування, ви 

можете виконувати їх разом із учнями на початку чи наприкінці заняття. 

 



• що таке «тривожна валіза», як її зібрати, що туди покласти; 

• як діяти під час повітряних тривог (що робити, якщо сигнал застав удома / на вулиці 

/ в магазині тощо); 

• як поводитися під час обстрілів; 

• що робити у випадку виявлення вибухонебезпечних предметів; 

• як надавати першу домедичну допомогу. 

 

Під час виховних годин не обмежуйтеся лише поданням матеріалу у форматі лекції: на 

жаль, діти навряд добре це запам’ятають. Тож підготуйте тематичні пам’ятки (їх можна 

зробити за допомогою Canva: якщо вчитиметеся офлайн, то їх можна роздрукувати та 

роздати учням, а якщо онлайн – просто надіслати дітям у месенджери), брошури, плакати 

тощо. 

Під час підготовки тематичних виховних годин вам стануть у пригоді наступні матеріали: 

• брошура «У разі надзвичайної ситуації або війни»; 

• стаття «Правила поводження з вибухонебезпечними предметами: як провести 

виховну годину»; 

• поради від ДСНС «Дії населення в умовах надзвичайних ситуацій воєнного 

характеру»; 

• поради від проєкту  ВзаємоДія. 

Аби діти швидше запам'ятали ці важливі правила, проводьте опитування у форматі онлайн-

тестів, разом створюйте тематичні плакати та буклети, запропонуйте виконати кілька 

навчальних проєктів тощо. І обов'язково зв'яжіться із батьками учнів: вони теж мають 

розуміти, наскільки важливо навчити дітей базових правил, та зі свого боку стежили за 

цим. Особливо за умови дистанційки. 

 

АДАПТАЦІЯ ТА ПІДТРИМКА УЧНІВ-ВПО 

Зараз всі наші  учні-ВПО. У будь-якому разі потрібно подбати про те, аби вони почували 

себе в  колективі комфортно. Для розв'язання цього питання доречно залучити шкільного 

психолога. 

Під час роботи вам стануть у пригоді наступні матеріали: 

• стаття «Як працювати з учнями, які зазнали психологічних травм»; 



• стаття «Три поради для протидії дискримінації та булінгу в школах в умовах 

воєнного стану»; 

• стаття «Дистанційний тимбілдинг: 5 завдань для згуртування класу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ТА МЕДІАГРАМОТНОСТІ 

Про те, наскільки важливо критично мислити в будь-якій ситуації та володіти 

навичками медіаграмотності, говорили завжди. І тепер, в умовах війни, ми можемо як ніколи 

добре бачити всі наслідки активної роботи ворожої пропаганди. Вона приймає різні форми, 

інколи найнеочікуваніші, але ми маємо бути готові. І маємо навчити дітей теж бачити фейки 

та пропаганду, адже нерідко вона спрямована саме на молоде покоління, на яке легше 

вплинути. 

Тож саме час працювати! Проводьте тематичні виховні години, в межах яких діти 

виконуватимуть вправи, покликані розвивати критичне мислення та медіаграмотність – це 

можуть бути тренінги, учням такий формат точно сподобається. Запропонуйте дітям 

створити тематичні проєкти та проведіть заняття, під час якого учні розглядатимуть 

популярні фейки, вчитимуться шукати першоджерела та проводити веріфікацію інформації. 

Влаштовуйте диспути, під час яких діти обговорюватимуть спірні новини та наративи тощо. 

У цьому вам допоможуть наступні матеріали: 

• статті, присвячені різноманітним прийомам для розвитку критичного мислення(їх 

можна використовувати під час годин спілкування чи навіть безпосередньо під час 

уроків); 

• відеоматеріали (вебінари, інтернет-конференції), присвячені критичному мисленню в 

освітньому процесі; 

• статті, в яких ви знайдете прийоми для розвитку медіаграмотності 

https://naurok.com.ua/post/tri-shvidki-vpravi-dlya-rozvitku-mediagramotnosti-uchniv та 

інш; 

https://naurok.com.ua/post/tri-shvidki-vpravi-dlya-rozvitku-mediagramotnosti-uchniv


• відеоматеріали (вебінари, інтернет-конференції), присвячені медіаграмотності в 

освітньому процесі; 

• матеріали від національного проєкту з медіаграмотності «Фільтр»; 

• курс «Медіаграмотність та критичне мислення: від теорії до практики». 

Вчіть школярів довіряти лише офіційним джерелам та завжди перепровіряти інформацію, 

особливо перш ніж поширювати її. Ми ж не хочемо перетворитися на ще один інструмент 

ворога в інформаційній війні? 

 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ 

Тепер, в умовах повномасштабної війни, яку розв’язала рф проти України, вже ні в кого не 

викликає сумнівів той факт, що зараз ми маємо приділити особливу увагу національно-

патріотичному вихованню. Саме тому надзвичайно важливо: 

1. Проводити заходи національно-патріотичної спрямованості. 

2. Займатися волонтерською діяльністю. 

3. Розповідати дітям про українську культуру. 

4. Влаштовувати акції пам'яті. 

5. Проводити години спілкування, присвячені війни рф проти України. 

6. Створювати навчальні проєкти, присвячені борцям за незалежність та свободу нашої 

країни. 

Стежте за тим, аби заходи були позбавлені проявів шароварщини та надмірного пафосу – він 

надто часто сприймається як нещирість, а діти гостро на це реагують. Краще говорити із 

дітьми щиро та відверто, це допоможе їм зрозуміти важливі речі. 

  
 

Під час роботи вам стануть у пригоді наступні матеріали: 

• Концепція національно-патріотичного виховання; 

• заходи щодо реалізації Концепції національно-патріотичного виховання; 

• стаття «Реалізація Концепції національно-патріотичного виховання: основні заходи 

та цікаві момент»; 

• стаття «Розвиваємо громадянську компетентність школярів: неординарні ідеї та 

корисні лайфхаки»; 



• інтернет-конференція «Формування громадянської компетентності на різних 

уроках»; 

• стаття «Уроки історії для класного керівника, або як відзначити в школі пам’ятні дати, 

щоб учні не були байдужими»; 

• стаття «Сучасне патріотичне виховання в Україні та світі»; 

• вебінар «Як/чи українським школярам сьогодні вивчати історію країни-агресора»; 

• курс «Інструменти та прийоми формування громадянської компетентності учнів». 

Також щоденно о 9-00 проводиться загальнонаціональна хвилина мовчання за 

співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України. 

 

Мета, принципи, напрями виховної роботи ліцею 
Становлення української державності, інтерпретація у європейське і світове співтовариство, 

відмова від тоталітарних методів управління державою і побудова громадянського 

суспільства передбачають орієнтацію на людину, яка здатна працювати на процес 

державотворення, на становлення народу України як політичної нації. Стрижнем цієї 

системи виховання в Україні є національна та патріотична ідеї, спрямовані на вироблення 

життєвої позиції людини, становлення її як особистості, як громадянина та патріота своєї 

держави. Тому головною метою, над виконанням якої працює колектив Лисичанського 

ліцею № 8 Сєвєродонецького району Луганської області є виховати громадянина як члена 

правового суспільства, демократичної держави, особи, що відчуває й цінує ідеали України, 

свободи й рівності, усвідомлює вартість людського життя та гідності, здатна сама визначити 

пріоритети власного життя, прагне встановлення справедливої, миру в нашій країні, 

стабільної політичної системи й готова підтримувати її існування. 

Виховна робота школи організована у відповідності з вимогами "Закону про освіту", 

державних концепцій національного, громадянського, патріотичного, превентивного та 

сімейного виховання,. 

При організації виховної роботи в школі керуємося принципами: 

➢ педагогічної доцільності та цілеспрямованості; 

➢ цілісності та системності; 

➢ природовідповідності; 

➢ опори у вихованні на дитячий колектив; 

➢ забезпечення активної позиції учнів та їхніх представницьких органів у житті та 

колективній діяльності; 

➢ зв'язку виховання з життям; 

➢ єдності поваги й довіри до особистості та вимогливості до неї; 

➢ єдності прав, свободи вибору та відповідальності особистості; 

➢ єдності зусиль школи, сім'ї, позашкільних закладів, громадськості в процесі 

виховання. 



 
 

Виховний процес має бути  невід'ємною складовою усього освітнього процесу і 

орієнтується на загальнолюдських цінностях, зокрема морально-етичних та соціально-

політичних. 

Цінності є фундаментом освіти та умовою формування людини та суспільства, які у 

своїй як професійній, так і повсякденній діяльності зважують морально-етичний та 

публічний інтереси.  

➢ Гідність  

➢ Рівність 

➢ Справедливість 

➢ Толерантність та культурне різноманіття 

➢ Турбота  

➢ Чесність  

➢ Довіра  

➢ Верховенство права  

➢ Нетерпимість до корупції та фаворитизму 

➢ Патріотизм  

➢ Екологічно-етична цінність 

➢ Соціальна відповідальність 

➢ Лідерство та самореалізація 

➢ Свобода  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П’ять принципів виховання по-новому: 
⚫ Створення атмосфери  свободи, довіри та безпеки, яка базується на відповідальності, 

повазі до гідності, прав, свобод, законних інтересів людини, екологічної культури, 

доброти, милосердя, толерантності, терпимості, шанобливого ставлення до сім’ї. . 

⚫  Ухвалення виховної програми спільно з батьками та створення  тематичних акцій ,які 

базуються на дитячій ініціативі, ідеях. 

⚫ Прищеплення цінності гуманізму  через конкретні дії. Менше слів — більше дії. 

Допомога конкретній людині важитиме для дитини значно більше, ніж слова. 

⚫ Виключення публічної критики та дисциплінарної «прочуханки» із залученням 

однокласників. Шкільне виховання має стати не «каральним». Замість «не можна 

вчиняти інакше» має стати «так було б ефективно». 

⚫  Завдання школи — вказувати та аналізувати орієнтири, підказувати, як вчинки та 

цінності людини впливають на інших та на її життя, а також створювати психологічно 

комфортну атмосферу.  

 


